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Gerb. pacientai,

Siekdami suteikti Jums tinkamas paslaugas optimaliomis sglygomis ir kaina mes bendradarbiaujame su
partneriais ir kitomis asmens sveikatos priezitiros jstaigomis. Todé¢l, priklausomai nuo Jiisy pasirinktos proceduiros
ar operacijos sudétingumo, Jiisy sveikatos buklés ir gretutiniy susirgimy, galimos anestezijos rizikos, o taip pat
nuo Jisy individualiy pageidavimy, mes paslaugas vykdome Siose jstaigose:

Uz operacijg Jums reikés sumokéti Baltai klinikai iki operacijos (pavedimu, atsiunciant pavedimo kopija el.
pastu arba grynais (iki 5000,00 Eur) ar banko kortele Baltoje klinikoje).

Operacijai turite atvykti visiskai sveika/-as, nekar$¢iuojanti/-is, nepersalus/ -¢s, neturi biiti jokiy bérimy, neturi
biiti su menstruaciniu ciklu susijusio kraujavimo.

PRIES OPERACIJA konsultacijos ir procediiros, reikalingy operacijai priemoniy parinkimas.
PO OPERACIJOS tvarstymai ir prieZiiira.
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OPERACIJA JUMS NUMATOMA: (reikia atvykti anksciau).

[ Kauno ,,Meliva* klinikoje (anks¢iau — ,,Kardiolitos klinikos*), Savanoriy pr. 423, LT-49287
Kaunas, tel. +370 620 33383

Kardiolitos klinikos — ,,Google” Zemélapiai

Gydytojas
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PRASOME LAIKYTIS SIU NURODYMU:

Savaite iki operacijos nevartokite varfarino, orfarino, aspirino ar kity kraujg skystinan¢iy medikamenty, taip pat dideliy
vitaminy doziy, ¢esnako preparaty, kontraceptiniy vaisty. Dieng prie§ operacijg nevartokite jokio alkoholio.

Operacijos isvakarése:

v' valgykite tik lengva vakariene, daugiau gerkite skys¢iy;
V' iSgerkite gydytojo nurodytus medikamentus;
v maudantis ar prausiantis po dusu, nenaudokite plauky balzamo, netepkite kino kremais, nuo operuojamos vietos
neskuskite plauky, nes galite jnesti infekcija, dél kurios negalima bus operuoti.
Operacijos dienos rytq:

v’ nieko nevalgykite ir negerkite, bet vartokite gydytojo paskirtus medikamentus su nedideliu kiekiu vandens (ne sul-
timis, kava, arbata ar gazuotais gérimais).

v’ jei nuolat vartojate vaistus, operacijos dienos rytg negerkite jprastinés dozés, pasiimkite keletg table¢iy j ligoning ir
pasitarkite dél jy vartojimo prie$ operacija su gydytoju chirurgu kuris Jus operuos arba gydytoju anesteziologu;

v’ jei nuolat riikote, prie§ operacija riukykite kaip galima maziau, geriausia biity visiskai nerokyti.

Operuojanciam gydytojui biitinai pasakykite apie gretutines ligas, kuriomis sergate ar neseniai persirgote.
Atvykstant | operacijg biitina turéti asmens tapatybe jrodantj dokumentg ir §iuos tyrimus:

Bendras kraujo tyrimas;

CRB;

Krity echoskopija;

KreSumo tyrimai: Protrombino laiko tyrimas (SPA/INR), aktyvintas dalinis tromboplastino laikas (ADTL, DATL,
APTT)

Biocheminis tyrimas: Kalis, Kreatininas, Gliukozé;

Elektrokardiograma;

Kitus tyrimus, kuriuos paskyré gydytojas.
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Visi tyrimai turéty buti atlikti ne seniau kaip 2 savaités iki operacijos.

Atvykdami j klinikg atsivezkite higienos priemoniy (danty Sepetélj, danty pasta, Sukas). Jei norite po operacijos dévéti
savo chalata, pizama, Slepetes ar pan., galite atsivezti, taciau tai nebiitina — viska, kas reikalinga, gausite klinikoje. Vertingus
daiktus (papuosalus, laikrodzius) taip pat palikite namuose.

Norint uztikrinti Jisy privatuma ir anonimiskuma, mobily telefona operacijos ir pooperaciniu metu primygtinai
rekomenduojama iSjungti ir atiduoti saugojimui med. slaugytojai. Telefonas Jums bus grazintas po operacijos.

Operacijos dieng patariame nevairuoti automobilio, po procediiros ar operacijos iSvykti taip pat nevairuojant
automobilio.

ISvykstant i§ ligoninés Jums bus atiduotas iSrasas i§ ligos istorijos, kuriame bus nurodytos bendrosios gydymo
rekomendacijos po operacijos. Sis iSrasas skirtas Juisy Seimos gydytojui, j kurj rekomenduojame kreiptis per 2-3 dienas.

Skambinkite telefonu +370 631 00005, jei:

v’ norite paklausti;
v pasikeité savijauta;
v' negalite atvykti numatytu laiku.
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