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Gerb. pacientai, 

 

 

Siekdami suteikti Jums tinkamas paslaugas optimaliomis sąlygomis ir kaina mes bendradarbiaujame su 

partneriais ir kitomis asmens sveikatos priežiūros įstaigomis. Todėl, priklausomai nuo Jūsų pasirinktos procedūros 

ar operacijos sudėtingumo, Jūsų sveikatos būklės ir gretutinių susirgimų, galimos anestezijos rizikos, o taip pat 

nuo Jūsų individualių pageidavimų, mes paslaugas vykdome šiose įstaigose: 

     Už operaciją Jums reikės sumokėti Baltai klinikai iki operacijos (pavedimu, atsiunčiant pavedimo kopiją el. 

paštu arba grynais (iki 5000,00 Eur) ar banko kortele Baltoje klinikoje). 

     Operacijai turite atvykti visiškai sveika/-as, nekarščiuojanti/-is, neperšalus/ -ęs, neturi būti jokių bėrimų, neturi 

būti su menstruaciniu ciklu susijusio kraujavimo. 

 

 

PRIEŠ OPERACIJĄ konsultacijos ir procedūros, reikalingų operacijai priemonių parinkimas.  

PO OPERACIJOS tvarstymai ir priežiūra.  
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OPERACIJA  JUMS  NUMATOMA: _________________ (reikia atvykti anksčiau). 
 

 

 Kauno „Meliva“ klinikoje (anksčiau – „Kardiolitos klinikos“), Savanorių pr. 423, LT-49287 

Kaunas, tel. +370 620 33383  

Kardiolitos klinikos – „Google“ žemėlapiai 

 

 

 

         Gydytojas   _____________________________________________________________________________ 
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PRAŠOME LAIKYTIS ŠIŲ NURODYMŲ:  

Savaitę iki operacijos nevartokite varfarino, orfarino, aspirino ar kitų kraują skystinančių medikamentų, taip pat didelių 

vitaminų dozių, česnako preparatų, kontraceptinių vaistų. Dieną prieš operaciją nevartokite jokio alkoholio.  

Operacijos išvakarėse: 

✓ valgykite tik lengvą vakarienę, daugiau gerkite skysčių; 

✓ išgerkite gydytojo nurodytus medikamentus; 

✓ maudantis ar prausiantis po dušu, nenaudokite plaukų balzamo, netepkite kūno kremais, nuo operuojamos vietos 

neskuskite plaukų, nes galite įnešti infekciją, dėl kurios negalima bus operuoti. 
Operacijos dienos rytą: 

✓ nieko nevalgykite ir negerkite, bet vartokite gydytojo paskirtus medikamentus su nedideliu kiekiu vandens (ne sul-

timis, kava, arbata ar gazuotais gėrimais).  

✓ jei nuolat vartojate vaistus, operacijos dienos rytą negerkite įprastinės dozės, pasiimkite keletą tablečių į ligoninę ir 

pasitarkite dėl jų vartojimo prieš operaciją su gydytoju chirurgu kuris Jus operuos arba gydytoju anesteziologu; 
✓ jei nuolat rūkote, prieš operaciją rūkykite kaip galima mažiau, geriausia būtų visiškai nerūkyti. 

 

Operuojančiam gydytojui būtinai pasakykite apie gretutines ligas, kuriomis sergate ar neseniai persirgote.  

Atvykstant į operaciją būtina turėti asmens tapatybę įrodantį dokumentą ir šiuos tyrimus: 

✓ Bendras kraujo tyrimas; 

✓ CRB; 

✓ Krūtų echoskopija; 

✓ Krešumo tyrimai: Protrombino laiko tyrimas (SPA/INR), aktyvintas dalinis tromboplastino laikas (ADTL, DATL, 

APTT) 

✓ Biocheminis tyrimas: Kalis, Kreatininas, Gliukozė; 

✓ Elektrokardiograma;  
✓ Kitus tyrimus, kuriuos paskyrė gydytojas.  

 

Visi tyrimai turėtų būti atlikti ne seniau kaip 2 savaitės iki operacijos. 

        Atvykdami į kliniką atsivežkite higienos priemonių (dantų šepetėlį, dantų pastą, šukas). Jei norite po operacijos dėvėti 

savo chalatą, pižamą, šlepetes ar pan., galite atsivežti, tačiau tai nebūtina – viską, kas reikalinga, gausite klinikoje. Vertingus 

daiktus (papuošalus, laikrodžius) taip pat palikite namuose. 

        Norint užtikrinti Jūsų privatumą ir anonimiškumą, mobilų telefoną operacijos ir pooperaciniu metu primygtinai 

rekomenduojama išjungti ir atiduoti saugojimui med. slaugytojai. Telefonas Jums bus grąžintas po operacijos.  

        Operacijos dieną patariame nevairuoti automobilio, po procedūros ar operacijos išvykti taip pat nevairuojant 

automobilio.  

        Išvykstant iš ligoninės Jums bus atiduotas išrašas iš ligos istorijos, kuriame bus nurodytos bendrosios gydymo 

rekomendacijos po operacijos. Šis išrašas skirtas Jūsų šeimos gydytojui, į kurį rekomenduojame kreiptis per 2-3 dienas. 

Skambinkite telefonu +370 631 00005, jei:  

✓ norite paklausti;  

✓   pasikeitė savijauta;  
✓ negalite atvykti numatytu laiku. 
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